
แบ บ รายงาน ผลโครงการ
๑. ชือ่โครงการ พฒันาหนว่ยบรกิารปฐมภมูแิละเครอืขา่ยหนว่ยบริการปฐมภมู ิ เครอืขา่ยบรกิารสขุภาพอำเภอวฒันานคร

จังหวัดสระแก้ว ๒๕๖๗ ะ อบรมพ่ืนฟู อสม. หมอประจำบา้น เนน้เร่ืองโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (โรคเบาหวาน โรค 
ความดันโลหิตสูงและโรคไต)

๒. ผูร้บัผดิขอบโครงการ นางลดัดา สมมิตร
๓. กลุม่เปา้หมาย อสม.อำ๓ อวัฒนานคร หมู่บ้าน ละ ๔- ๔ คน รวมจำนวน ๔๐๐ คน
๔. งบประมาณที ่ไดร้บัจัดสรร จำนวน......๖๔,๐๐๐..........บาท

เบกิจา่ย จำนวน.........๖๔,๐๐๐....... บาท
คงเหลอื จำนวน...............๐ ...............บาท

๔. ระยะเวลาดำเนนิการ วันท่ี ๓ มกราคม ๒๔๖๗ เวลา ๐๘.๓๐ -  ๑๖.๓๐ น. ณ ห้องประชุมร่วมใจพฒัน่ วทิยาลยัเทคนคิ 
สระแก้ว

๖. วตัถปุระสงค์
เพือ่เพือ่พฒันาศกัยภาพของทมึ ๓ หมอและพฒันาคณุภาพคณุภาพในการใหบ้ริการของระบบบรกิารปฐมภมูฯิ ใน 

ชุมขน เป็นต้นแบบท่ีตี
๗. วธิกีารดำเนนิกจิกรรม (อธบิายใหล้ะเอยีดเปน็ขัน้ตอนว่าทำอะไร ท่ีไหน เม่ือไร กับใคร อย่างไร)

กลุ่มงานบริการตา้นปฐมภมูแิละองคร์วม โรงพยาบาลวฒันานคร จะจัดอบรมฟนิฟ ู อสม. หมอประจำบา้น เนน้เร่ือง 
โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงและโรคไต) กลุม่เปา้หมาย อสม.อำเภอวฒันานคร หมู่บ้าน ละ ๔- ๔ คน 
รวมจำนวน ๔๐๐ คน ในวันท่ี ๓ มกราคม ๒๔๖๗ เวลา ๐๘.๓๐ -  ๑๖.๓๐ น. ณ ห้องประชุมร่วมใจพฒัน่ วทิยาลยัเทคนคิ 
สระแก้ว
๘. ผลการดำเนนิกจิกรรม (สรปุผลทีเ่กดิจากการดำเนนิการตามขอ้ ๑๐ พร้อมแนบไฟล์รูปประกอบ ถา้ม ี )

๑. กลุม่เปา้หมาย เขา้รว่มประชมุ จำนวน ๔๐๐ คน คดิเปน็ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ 
๒. กลุม่เปา้หมายไดม้คีวามรู้เพิม่ขึน้รอ้ยละ ๑๐๐.๐๐ น.ดังต่อไปน้ี 
๒.๑ การใชแ้อพพลิเคขัน่ สอน.บดัด้ี
เปน็การนำเทคโนโลยดีจิทิลัเขา้มาพฒันาระบบบรกิารสขุภาพเพือ่เพิม่การเขา้ถงึบรกิารของประชาซน อยา่งในขณะนี ้

หลายพืน้ทีข่องประเทศไทยประสบปญ้หานํา้ทว่ม เข่น จ.อบุลราชธาน ี เป็นต้น ทำใหผู้ป้วยทีจ่ำเปน็ตอ้งไตร้บัการดแูลจากแพทย ์
โดยเฉพาะผูป้วยตดิบา้นตดิเตยีง รวมถงึผูป้วยโรคเรือ้รงัตอ้งรบัยาอยา่งตอ่เนือ่ง ประสบปญ้หาการเดนิทางมารับบรกิารที ่
สถานพยาบาล ขณะทีบ่คุลากรเองกป็ระสบปญ้หาการลงพืน้ทีเ่ซงิรุกเพือ่ดแูลประซาซน ซ่ึง รพ.วารนิขำราบ จ.อบุลราชธาน ีได้ 
นำระบบ “สอน.บดัดี”้ (Buddy Care) ทีพ่ฒันาโดยมลูนธิพิฒันาสถานอีนามยัเฉลมิพระเกยีรต ิ ๖๐ พรรษา นวมินทราซินี สำนัก 
สนับสนุนระบบสุขภาพปฐมภูมิ (สสป.) และเครอืขา่ยแพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวั ในเขตสขุภาพที ่ ๑๐ สำหรับเปน็เคร่ืองมอื 
สนบัสนนุการทำงานเซิงรุกของระบบปฐมภูมิ “สอน.บดัดี ้หรือ Buddy Care เปน็โปรแกรมเยีย่มบา้น ออกแบบมาใหบ้ริการ 
ดแูลผูป้ว่ยทีบ่า้น (Home Service) หรือใหบ้ริการเซิงรุกแก่ประซาซน ๖ กลุ่ม ได้แก่ ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ผูป้ว่ยจติเวชและผูใ้ชส้าร 
เสพติด การดแูลระยะกลาง การดแูลระยะยาว การดแูลแบบประคบัประคอง และการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในกลุ่ม 
ทารก เดก็ และมารดาหลงัคลอด มกีารเชือ่มโยงระบบสง่ตอ่ผูป้ว่ยจากการเยีย่มบา้นผา่น “Sm art Refer”

๒.๒ การใชแ้อพพลเิคขัน้ หมอพร้อม
โรงพยาบาลวฒันานคร ไดม้พีฒันาระบบจองควิและแจ้งเตอืน บน MOPH C onnect สำหรับการรับบริการของงาน



แพทย์แผนไทย เปน็บริการแรกกอ่น ซ่ึงต่อไปจะมีบริการงานทันตกรรม งานกายภาพบำบดั ต่อไป การพฒันาระบบจองควิและ 
แจง้เตอืนของโรงพยาบาล ซึง่เนือ้หาประกอบดว้ย การพฒันาระบบจองควิออนไลนก่ารพฒันาระบบเชือ่มตอ่ควิของโรงพยาบาล 
กับ MOPH C onnect การพฒันาระบบแจ้งเตอืนรวมถงึขัน้ตอนการขอเปดิใฃบ้ริการบน MOPH C onnect 

๒.๓ หลักการไข้ยาทีถ่กูต้อง*ยาทีโ่ขัโนการรักษาโรคไมต่ดิต่อเร้ือรัง(NCDs)
เภลขักรบรรยายใหค้วามรูเ้รือ่งยาทีใ่ขใ้นการรกัษาผูป้ว่ยโรคเบาหวาน และผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ลกัษณะยา 

วิธกีารรับประทาน อาการขา้งเคยีงทีเ่กดิขึน้ไป และหลกัการใชย้าอยา่งถกูตอ้ง 
๒.๔ โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง(NCDs)
แพทยบ์รรยายใหค้วามรู้เร่ืองโรคเบาหวานและโรคความกนัโลหติสงู อาการ การรกัษา การปฏบิตัตินของผู้ปว่ย 

คำแนะนำทีต่อ้งใหเ้มือ่ไปเยีย่มบา้นผูป้ว่ย 
๒.๕ โภขนาการกับโรคไต
แพทย์บรรยายใหค้วามรู้เร่ืองโรคไต อาการ การรกัษา การปฏบิตัตินและเนน้เร่ืองโภขนาการ อาหาร สำหรับผู้ป่วยโรค

๘. ข้อเสนอแน:

(....นางลดัดา สมมิตร.... )
ตำแหน่ง พยาบาลขวชิาชพีชำนาญการ

ผูอ้ำนวยการโรงพยาบาลวฒันานคร


